Manual pro obcany: Prava a povinnosti za
nouzového stavu

Vldda vyhlésila pro uzemi Ceské republiky nouzovy stav z divodu ohroZeni zdravi
v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru (oznacovany jako SARS CoV-2), ktery byl
pFiddn na seznam nakazlivych onemocnéni a jeho iUmysiné Sifeni bude nové trestnym ¢inem.
Predkladame prehled toho, jak jednat a co je povoleno v ramci nouzového stavu dle
platnych mimoradnych opatrenich.

Pobyt a pohyb za nouzového stavu

Pro viechny osoby plati omezeny volny pohyb na tizemi celé Ceské republiky.
Co mohu?

o Jezdit do prace ¢&i cestovat z diivodi svého podnikani pouze na tzemi Ceské republiky.
(vyjimky viz 2. kapitola Cestovdni do zahranici)

e Chodit obstardvat zékladni véci, jako jsou potraviny, Iéky, zdravotnické potreby atd.,
jak pro sebe, zvirata, tak i pfibuzni ¢i osoby blizké.

e Cestovat vramci dobrovolnictvi, sousedské vypomoci ¢i jiného zajisténi potreb a
sluzeb.

e Cestovat do zdravotnich nebo socidlnich zafizeni, tak stejné jako do téchto zafizeni
doprovazet pribuzné a osoby blizké.

e Je mozné cestovat na Uzemi Ceské republiky za G¢elem vyfizeni nezbytnych Gfednich
zaleZitosti nebo z tohoto dlvodu doprovazet pribuzné ¢i osoby blizkeé.

e Je moiné se pohybovat v pfirodé a parcich — avsak je nutné uvédomit si, Zze pohyb na
vefejné dostupnych mistech je omezen pouze na nezbytné nutnou dobu — navic vyjma
rodiny, je moZné takto venku pobyvat pouze nejvyse v poctu dvou osob.

e MiZu se ucastnit pohibu.

o V pfipadg, Ze jsem fidicem motorového vozidla a jsem v tomto vozidle sdm nemusim
mit ochranny prostfedek dychacich cest.

e Mohu vykonavat sportovni ¢innost na venkovnich sportovistich, v parcich, v pfirodé a
na jinych verejné pristupnych mistech za splnéni téchto podminek:

o noseni ochrannych prostfedk( dychacich cest (nos, usta), které brani Sifeni
kapének, a to svyjimkou venkovnich sportovist, kdy jsou sportujici osoby,
popf. skupina spole¢né sportujicich osob, oddéleny od jinych osob fyzickou
prekdZzkou (napf. sténa nebo plot) nebo vzdalenosti nejméné 2 metry,

o spolecné sportuji jen dvé osoby, svyjimkou ¢leni domécnosti, popfipadé

pti sportovani od jinych osob zachovavaji odstup nejméné 2 metry,

nejsou vyuzivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné

datny, umyvarny, sprchy a podobna zafizeni, ve kterych by nebyly plnény shora

uvedené podminky,

o

véetné cesty za ucelem tohoto sportovani.



